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Fysioterapeutuddannelsen UC Syd 2

Klinisk undervisning/Praktik 2. semester

Temaer:

Fysioterapeutisk intervention med fokus pa bevagelsesanalyse og

tilpasning af fysisk aktivitet

Grundlaeggende fysioterapeutisk undersegelse, raesonnering og diagnosticering
ECTS-point: 4 (fordelt pa 2 uger)

Studerende: Praktikperiode:

Praktiksted: Klinisk underviser:

Beskrivelse af ansvar og selvstendighed:

Den studerende er observater og assistent til en feerdiguddannet fysioterapeut eller
studerende pé hejere niveau.

Den studerende har selvstendig patientkontakt i udvalgte dele af undersegelsen.
Patienten er vurderet af en uddannet fysioterapeut. Den studerende kan selvstendigt
varetage delelementer af holdundervisningen eller instruktion. Klinisk underviser
giver vejledning pd mél for leringsudbytter og understotter refleksion i forhold hertil.

Studieaktiviteter i 2. semesters praktik (2. Praktikperiode):

e Med udgangspunkt i et borgerperspektiv og fokus pa borgerens ressourcer
(ICF) arbejder de studerende med fysioterapeutisk undersogelse
(observation, anamnese, bevagelsesanalyse i.f.t.kropsfunktions- og
aktivitetsundersggelse, manuel us, led- og muskeltest, malinger med
anvendelse af hjelpemidler), reesonnering og diagnosticering. Der
inddrages viden om borgerinddragelse, professionelle relationer og
kommunikation, anatomi, fysiologi og grundleeggende patologi.

e Teoretisk og praktisk undervisning i anvendte tests og undersogelser pa
praktikstedet.

e Fysioterapeutisk intervention — individuelt og pa hold.

o Arbejde med skriftlig dokumentation; arbejdsjournaler o.lign.

e Mundtlig/skriftlig refleksion ud fra praktikkens mal for leringsudbytte.

Udvalgte studieaktiviteter inden 2. praktikperiode:
Undervisningen siden sidste praktikperiode har vaeret relateret til nedenstadende
omréader.

Generel patologi:

Celleded og -regeneration, inflammation og helingstider for vav.

Patologi og hygiejne, akut behandling og forebyggelse — RICEM og ferstehjalp,
introduktion til prae- og postoperative undersegelser bl.a. respirationsundersogelse
samt generelle komplikationer i forbindelse med operationer (immobilisering,
tromboser/tromboflebitter, pneumoni, atelektaser).
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Anatomi: Strukturel anatomi for hele beveegeapparatet er afsluttet.

Fysiologi: Cellen, neurofysiologi (CNS, PNF, det autonome nervesystem),
temperaturregulering, muskelfysiologi.

Det fysioterapeutiske fagomrade:

Basal fysioterapeutisk raesonnering, herunder klinisk reesonnering. Introduktion til
sundhedsmodeller med fokus pd ICF, underseggelse af postural kontrol i ro og
bevagelse i forskellige udgangsstillinger og aktiviteter. Undersegelse af balance,
holdning og funktioner herunder gang. I undervisningen har der varet inddraget
elektronisk udstyr til f.eks. malinger og muskelfremkaldelse.

Manuelle feerdigheder. Herunder undersegelse af patologiske tilstande i veev indenfor
nedennavnte omrader. Den konkrete undervisning heri fremgér af holdets
undervisningsplan pd [Tslearning.
e Anatomisk palpation, muskelfremkaldelse samt klassisk massage i relation til
underben og fod, kna og lar
hofte og bakken, lumbo-sacral region, skulder og overarm, albue og underarm
samt héand.
e Undersogelse for bursitter, tendinitter, periostitter, fiberskader: muskler, sener,
fascier, distorsioner/forstuvninger), dislokationer.
e Manuel muskeltest: 0-5 test + break (ad modum Kendall & Kendall).
e Manuel diagnostisk test i.f.t differentiering af vaevs-skader (test gennem
modstand mod bevagelse ad modum Cyriax).
e Ledtest — aktiv, passiv, accessorisk (ad modum Kaltenborn).
e Neurodynamiske tests (ad modum Butler).

Basal videnskabsteori og -metode: Videnskabsteoretiske tilgange, om teorier og
modeller samt inddragelse og anvendelse af teorier og modeller, argumentation
(Toulmin) herunder skriftlig argumentation og brug af referencer. Basal
videnssggning, observation og interview som metode.

I ugen op til praktikperioden har de studerende udarbejdet en portfolio-aflevering med
fokus pé

grundleggende fysioterapeutisk undersegelse, klinisk raesonnering og
progression/regression i.f.t. aktiviteter. Gentiles taxonomi er benyttet i forbindelse
hermed. Gruppevis har de studerende bl.a. udarbejdet forste del af arbejdsjournal (til
og med generel undersggelse). Hertil bruges standardskabelon, som anvendes i
praktikken, tilpasset med sma @&ndringer, som svarer til portfolioafleveringens forméal
og indhold.

Udvalgte studieaktiviteter efter 2. praktikperiode:

Efter 2. praktikperiode placeres undervisningsaktiviteter pa 2. semester, som har
fokus pa (funktionel) anatomi og beveegeanalyse. Endvidere arbejder de studerende
med at kunne tilpasse fysisk aktivitet, treening og genoptraening for udvalgte
malgrupper, bl.a. artrosepatienter, med baggrund i klinisk raesonnering og viden om
patologi, funktionel anatomi, motorisk kontrol, - udvikling og —lering samt
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professionel kommunikation. Studerende forventes at inddrage erfaringer fra

praktikken i undervisningen.

Mail for leringsudbytte i forbindelse med praktikken:
(er udarbejdet med udgangspunkt i 2. semesters mal for leeringsudbytte jf. Studieordning SO16)

Viden:

Studenter noter — kan anvendes
ved evaluering pa praktikstedet og i
forbindelse med praktikopsamling
pa studiet.

Vurdere vaevsforhold og forudsatning for
manuel vevsundersegelse og behandling

Redegeore for teori og praksis vedrerende
tilrettelaeggelse og tilpasning af basale
bevageaktiviteter til udvalgte borgergrupper —
individuelt og p4 hold

Argumentere for valg af treningsform/-
aktiviteter samt progressionsmeessige
overvejelser herfor

Fardigheder:

Studenter noter — kan anvendes
ved evaluering pa praktikstedet og i
forbindelse med praktikopsamling
pa studiet.

Pé baggrund af undersogelse og bevageanalyse
kunne planlaegge dele af forleb bestdede af
specifikke ovelser og fysisk aktivitet
individuelt og pé hold

Anvende og argumentere for malrettet manuel
vavsundersogelse og behandling

Anvende metoder til at undersgge og vurdere
anatomiske og fysiologiske forudsatninger for
beveagelse.

Benytte professionel kommunikation i en
sundhedspadagogisk kontekst

Anvende fysioterapeutisk raeesonnering

Kompetencer:

Studenter noter — kan anvendes
ved evaluering pa praktikstedet og i
forbindelse med praktikopsamling
pa studiet.
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Planlegge og gennemfore enkle undersogelser
og -bevagelsesanalyser samt traeffe
konklusioner pa baggrund heraf

Arrangere forleb bestdende af fysisk aktivitet
for den enkelte samt treeffe beslutning om valg
af aktiviteter

Sidst revideret:
2020.09.08 (rost)
2018.09.04 (rost)
2018.01.05 (rost)
2017.09.12 (rost)
2017.06.14 (aban, rost, Hanne Ehmsen og Anna Rennow)
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